Programy profilaktyczne NFZ w 2023 r.

Program profilaktyki chorób układu krążenia

Program ten prowadzony jest we wszystkich poradniach podstawowej opieki zdrowotnej (tzw. POZ) realizujących umowę z NFZ i przeznaczony jest dla pacjentów zadeklarowanych do lekarza POZ w danej poradni POZ w wieku: od 35 do 65 lat (przy czym liczy się rok urodzenia). Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
Dodatkowym wymogiem jest to, że u osób badanych w tym programie nie została dotychczas

rozpoznana choroba układu krążenia, cukrzyca, przewlekła choroba nerek lub rodzinna hipercholesterolemia i które w okresie ostatnich 5 lat nie korzystały ze świadczeń udzielanych

w ramach profilaktyki chorób układu krążenia (także w innych poradniach POZ).

W ramach tego programu wykonywany jest panel badań takich jak: pomiar ciśnienia krwi, pomiar wskaźnika masy ciała BMI, cukier na czczo i lipidogram.  Lekarz dokonuje oceny czynników ryzyka zachorowań na choroby układu krążenia, informuje pacjenta o wyniku badania i klasyfikuje do grupy ryzyka oraz ustala plan dalszego postępowania. W przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby wymagającej dalszego postępowania – wydaje skierowanie do dalszej diagnostyki lub leczenia. 
Kolejne świadczenie przysługuje po upływie 5 lat. 
Program profilaktyki chorób odtytoniowych
Program ten dedykowany jest dla pacjentów palących papierosy w wieku powyżej 18 roku życia. Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
W ramach tego programu u każdego pacjenta przeprowadzany jest szczegółowy wywiad, test uzależnienia od nikotyny oraz badanie fizykalne. 

Dodatkowo w grupie wiekowej pomiędzy 40 a 65 rokiem życia lekarz może zlecić badanie spirometryczne pozwalające ocenić wydolność układu oddechowego. Spirometria jest wykonywana u tych pacjentów, którzy nie mieli wykonanych badań spirometrycznych w ramach programu profilaktycznego w ciągu ostatnich 36 miesięcy i u których nie zdiagnozowano wcześniej, w sposób potwierdzony badaniem spirometrycznym, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc lub przewlekłego zapalenia oskrzeli lub rozedmy. Lekarz dokonuje oceny czynników ryzyka zachorowania na odtytoniowe choroby układu oddechowego, informuje pacjenta o wyniku badania i klasyfikuje do grupy ryzyka oraz ustala plan dalszego postępowania. W przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby wymagającej dalszego postępowania – wydaje skierowanie do dalszej diagnostyki lub leczenia. 
Program ten prowadzony jest w poradniach podstawowej opieki zdrowotnej realizujących umowę z NFZ na ten program. 
Program profilaktyki gruźlicy

Program ten prowadzony jest we wszystkich poradniach podstawowej opieki zdrowotnej (tzw. POZ) realizujących umowę z NFZ i przeznaczony jest dla dorosłych pacjentów zadeklarowanych do pielęgniarki POZ w danej poradni POZ, nieposiadające w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruźlicy. Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
W ramach tego programu przeprowadzana jest przez pielęgniarkę POZ ankieta. W oparciu o wynik tej ankiety następuje kwalifikacja zagrożenia gruźlicą i skierowanie celem dalszego leczenia do lekarza POZ. 

Program ten obejmuje osoby po 18 roku życia, bez rozpoznanej gruźlicy, które:

- miały kontakt z osobami chorymi na gruźlicę

lub

- u których stwierdza się przynajmniej jedną z następujących okoliczności:
a) długotrwałe bezrobocie,

b) niepełnosprawność,

c) długotrwałą chorobę,

d) uzależnienie od substancji psychoaktywnych,

e) bezdomność
Dodatkowym wymogiem jest pisemne oświadczenie pacjenta, z którego wynika, że w okresie ostatnich 24 miesięcy nie podlegał on badaniu ankietowemu pielęgniarki podstawowej opieki

zdrowotnej w ramach profilaktyki gruźlicy (także u innych świadczeniodawców).
Program ten prowadzony jest we wszystkich poradniach podstawowej opieki zdrowotnej realizujących umowę z NFZ.

Badania przesiewowe w kierunku wczesnego rozpoznania jaskry
W zakresie tego programu przeprowadzane jest szczegółowe badanie okulistyczne ukierunkowane na wczesne wykrycie jaskry. Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
W programie badane są osoby w wieku powyżej 35 roku życia, które:
- nie były diagnozowane w kierunku jaskry w ciągu ostatnich 24 miesięcy
 lub 
- u których nie wykryto wcześniej jaskry.

Badanie to obejmuje: badanie ostrości wzroku, dna oka, tonometrię, gonioskopię
Program ten prowadzony jest we wszystkich poradniach okulistycznych  realizujących umowę z NFZ.
Program profilaktyki raka szyjki macicy

W ramach tego programu wykonywana jest bezpłatnie cytologia. Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
Program tej jest dla kobiet w wieku 25-59 lat (przy określaniu wieku

należy wziąć pod uwagę rok urodzenia), które:

- nie miały wykonanej cytologii w ramach Programu NFZ w ciągu ostatnich 3 lat

lub

- są zakażone wirusem HIV (powinny być wówczas badane w Programie co 12 miesięcy)

lub 

-są zakażone wirusem HPV typem wysokiego ryzyka (powinny być wówczas badane w Programie co 12 miesięcy)

lub

- przyjmują leki immunosupresyjne  (powinny być wówczas badane w Programie co 12 miesięcy).
Wyłączone są z tego programu kobiety z rozpoznaniem nowotworu złośliwego

szyjki macicy. Po zakończeniu kontroli onkologicznej (decyzję podejmuje lekarz prowadzący leczenie onkologiczne) kobiety spełniające kryteria kwalifikacji do programu ponownie zostają objęte programem. 
Program ten prowadzony jest we wszystkich poradniach ginekologiczno-położniczych realizujących umowę z NFZ.
Program profilaktyki raka piersi

W ramach tego programu wykonywana jest bezpłatnie mammografia. Do Programu nie jest wymagane skierowanie.
Program ten adresowany jest do kobiet w  wieku 50-69 lat, jeśli spełniają poniższe kryteria:

- nie miały wykonanej mammografii w ciągu ostatnich 2 lat

- nie wykryto u nich wcześniej procesu nowotworowego w piersi

- otrzymały pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii po 12 miesiącach od poprzedniego badania ze względu na obciążenie rodzinne rakiem sutka lub mutację BRCA1 lub BRCA2. 
Programem nie mogą być objęte kobiety, u których już wcześniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze złośliwym w piersi.
Program ten prowadzony jest w wyznaczonych przez NFZ placówkach.

Program badań prenatalnych

Jest to jedyny program profilaktyczny, w którym wymagane jest skierowanie od lekarza prowadzącego ciążę. zawierające informacje o wskazaniach do objęcia programem wraz z opisem nieprawidłowości i dołączonymi wynikami badań potwierdzającymi zasadność skierowania do programu, wystawione przez lekarza prowadzącego ciążę.

Program obejmuje kobiety w ciąży, spełniające co najmniej jedno z poniższych kryteriów:

- wiek powyżej 35 lat badanie (przysługuje kobiecie począwszy od roku kalendarzowego, w którym kończy 35 lat);
- wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu lub dziecka;

-  stwierdzenie wystąpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciężarnej lub u ojca dziecka;

- stwierdzenie znacznie większego ryzyka urodzenia dziecka dotkniętego chorobą uwarunkowaną monogenowo lub wieloczynnikową;

- stwierdzenie w czasie ciąży nieprawidłowego wyniku badania USG lub badań biochemicznych wskazujących na zwiększone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady płodu. 
Program ten prowadzony jest w wyznaczonych przez NFZ placówkach.
Poradnictwo i USG płodu w kierunku diagnostyki wad wrodzonych

Badania wykonuje się u kobiet w ciąży, spełniających co najmniej jedno

z poniższych kryteriów:

1) wiek od ukończenia 35 lat (badanie przysługuje kobiecie począwszy od nroku kalendarzowego, w którym kończy 35 lat);

2) wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu lub dziecka;
Program badań przesiewowych raka jelita grubego w województwie łódzkim

Dzięki badaniom profilaktycznym i usuwaniu ewentualnych zmian można znacznie obniżyć ryzyko zachorowania. Wcześnie wykryty rak jest często również wyleczalny. Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powodują objawów.
Badanie wykonuje się w trybie ambulatoryjnym, do udziału w programie nie jest wymagane skierowanie.

Do badań profilaktycznej kolonoskopii kwalifikują się osoby: bez objawów klinicznych sugerujących nowotwór jelita grubego, które nie miały wykonanej kolonoskopii w ciągu ostatnich 10 lat, oraz spełniają kryterium wiekowe:

· 50-65 lat lub

· 40-49 lat posiadające krewnego pierwszego stopnia, u którego rozpoznano nowotwór jelita grubego.

 

W województwie łódzkim  można wykonać kolonoskopię w ramach Programu badań przesiewowych raka jelita grubego w placówkach medycznych:

· Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska "ESKULAP" sp. z o.o., w Sieradzu, ul. Ks. Popiełuszki 2, 
tel: 43 822 00 45

· "TRES-MED" Sp. z o.o. w Sieradzu, ul. Rycerska 2, 
tel: 43 827 17 86

· Szpital Wojewódzki im. Prymasa Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Sieradzu, ul. Armii Krajowej 7,
tel: 534 582 432

· PABIANICKIE CENTRUM MEDYCZNE Sp. z o.o. w Pabianicach, ul. Jana Pawła II 68,
tel: 42 225 35 00

· Szpital Powiatowy w Radomsku, ul. Jagiellońska 36
tel. 44 681 08 00

· SALVE
ul. A. Struga 3, 90-420 Łódź
tel.: 426 337 801

· SALVE
ul. ks. Zdzisława Wujaka 5, 92-551 Łódź
tel: 426 337 801

· SALVE
ul. Rzgowska 50a, 93-172 Łódź
tel.: 426 335 661

· SALVE
ul. Łagiewnicka 53, 91-839 Łódź
tel: 426 337 801

· BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ
ul. Kosynierów Gdyńskich 61, 93-357 Łódź
tel.: 42 685 51 39

· Salve Medica spółka z ograniczoną odpowiedzialnością spółka komandytowa
ul. Szparagowa 10, Łódź
tel.: 42 254 64 84

· Med-Gastr sp. z o.o. spółka komandytowa
ul. Mokra 4, Łódź
tel.: 42 258 22 33

· SP ZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.Wojskowej Akademii Medycznej UM w Łodzi - Centralny Szpital Weteranów
ul. Stefana Żeromskiego 113, Łódź
tel. 42 205 98 50

· Miejskie Centrum Medyczne im. dr.Karola Jonschera w Łodzi
ul. Milionowa 14, Łódź
tel. 42 655 66 60

· Centrum Medyczne ENEL-MED Spółka Akcyjna
ul. Drewnowska 58, Łódź
tel. 22 230 70 07

· WOJEWÓDZKI SZPITAL ZESPOLONY
im. Stanisława Rybickiego
ul. Rybickiego 1, Skierniewice
tel. 46 834-07-38

   

Lista placówek realizujących program jest aktualizowana na bieżąco. https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/nfz-blizej-pacjenta/9540-program-badan-przesiewowych-raka-jelita-grubego-w-wojewodztwie-lodzkim 
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