Badania profilaktyczne dla Niej i dla Niego
ONA

25-30 rok życia

Wizyta u lekarza: jeśli nic Ci nie dolega, zgłaszaj się na kontrolne badanie do lekarza poz co 1-2 lata.

Badanie skóry: regularnie oglądaj skórę całego ciała, aby wykryć zmiany na jej powierzchni.. Widząc zmiany na skórze, zgłoś się do dermatologa, który zbada skórę w powiększeniu dermatoskopem. Umożliwia to wczesne wykrycie czerniaka skóry.

Cytologia – od 25 roku życia możesz mieć wykonaną bezpłatną cytologię raz na 3 lata w ramach programu NFZ. Warto z tej możliwości skorzystać.
Samobadanie piersi: badaj co miesiąc swoje piersi. Staraj się robić zawsze tego samego dnia po miesiączce. 
30-40 rok życia

Wizyta u lekarza: jeśli nic Ci nie dolega, zgłaszaj się na kontrolne badanie do lekarza poz co 1-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz ciśnienie krwi raz w roku.

Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.
Wizyta u dentysty: dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie ginekologiczne: raz w roku zgłaszaj się na badanie do ginekologa. 

Cytologia: bezpłatna cytologia profilaktyczna w ramach NFZ jest wykonywana co 3 lata. Pamiętaj o terminach tego badania. 
Badanie piersi: co miesiąc przeprowadzaj samobadanie piersi.
Badanie skóry: nadal regularnie oglądaj skórę całego ciała.
Badanie okulistyczne: warto choć raz zbadać swój wzrok, nawet jeśli uważasz, że widzisz dobrze.
40-50 rok życia

Wizyta u lekarza: przy braku dolegliwości, kontynuuj badania kontrolne u lekarza poz co 1-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz nadal ciśnienie krwi raz w roku.

Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Wizyta u dentysty: nadal dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie ginekologiczne: zgłoś się raz w roku na wizytę u ginekologa. 

Cytologia: nadal należy się tobie bezpłatna cytologia profilaktyczna w ramach NFZ co 3 lata.
Badanie piersi: nie zapominaj co miesiąc zbadać sama swoje piersi. 
Mammografia: badanie to jest zalecane od 40 roku życia, dlatego zrób mammografię prywatnie, a następnie powtarzaj ją co 2 lata.

Badanie skóry: nadal regularnie oglądaj skórę całego ciała.

Badanie okulistyczne: po 40-tce mogą pojawić się pierwsze trudności w „dobrym” widzeniu, które związane są z powolnym starzeniem się organizmu. Dlatego nie zapominaj badać swoich oczu raz w roku. 

Spirometria: z wiekiem wydolność płuc zmniejsza się nawet, jeśli nie palisz papierosów. Spirometrię można wykonać w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Lata 50+

Wizyta u lekarza: przy braku dolegliwości, kontynuuj badania kontrolne u lekarza poz co 1-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz nadal ciśnienie krwi raz w roku.

Ekg: wraz z upływem lat wzrasta narażenie na rozwój chorób układu krążenia, dlatego nawet przy dobrym samopoczuciu, warto robić badanie ekg spoczynkowe co 2-3 lata.

Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Wizyta u dentysty: nadal dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie ginekologiczne: zgłoś się raz w roku na wizytę u ginekologa. 

Cytologia: do 59 roku życia należy się tobie bezpłatna cytologia profilaktyczna w ramach NFZ co 3 lata. 

Mammografia: jeśli jesteś w wieku 50-69 lat, możesz wykonać bezpłatną mammografię w ramach programu profilaktyki raka piersi finansowanego przez NFZ, a następnie powtarzać ją co 2 lata.

Badanie okulistyczne: badaj swój wzrok co dwa lata.

Badanie słuchu: badaj słuch co 3 lata.  

Spirometria: z wiekiem wydolność płuc zmniejsza się nawet, jeśli nie palisz papierosów. Spirometrię można wykonać w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.
Densytometria: kontrola gęstości kości pozwoli na wczesne wykrycie zaburzeń w uwapnieniu kości i wdrożenie profilaktyki osteoporozy. Można ją wykonać prywatnie lub na podstawie skierowania od lekarza specjalisty z poradni ortopedycznej lub leczenia osteroporozy.
Kolonoskopia: profilaktyczna kolonoskopia jest najlepsza metodą wczesnego wykrywania raka jelita grubego. Warto więc poddać się temu badaniu. Do badań profilaktycznej kolonoskopii kwalifikują się osoby: bez objawów klinicznych sugerujących nowotwór jelita grubego, które nie miały wykonanej kolonoskopii w ciągu ostatnich 10 lat, oraz spełniają kryterium wiekowe:

50-65 lat lub

40-49 lat posiadające krewnego pierwszego stopnia, u którego rozpoznano nowotwór jelita grubego
ON

25-30 rok życia

Wizyta u lekarza: jeśli nic Ci nie dolega, zgłaszaj się na kontrolne badanie do lekarza poz co 1-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz ciśnienie krwi raz w roku.

Badanie skóry: regularnie oglądaj skórę całego ciała, aby wykryć zmiany na jej powierzchni.. Jeśli zaobserwujesz zmiany na skórze, zgłoś się do dermatologa w celu wykonania dermatoskopii. Umożliwia to wczesne wykrycie czerniaka skóry. 

30-40 rok życia

Wizyta u lekarza: jeśli nic Ci nie dolega, zgłaszaj się na kontrolne badanie do lekarza poz co 1-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz ciśnienie krwi raz w roku.

Ekg: pomimo młodego wieku mężczyźni są bardziej narażenie na rozwój chorób układu krążenia, dlatego nawet przy dobrym samopoczuciu, warto robić badanie ekg spoczynkowe co 2-3 lata.

Wizyta u dentysty: dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie skóry: nadal regularnie oglądaj skórę całego ciała.

Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Badanie PSA: jeśli Twój ojciec lub dziadek chorował na raka prostaty, warto zrobić pierwsze badanie PSA około 35 roku życia.

Badanie okulistyczne: warto choć raz zbadać swój wzrok, nawet jeśli uważasz, że widzisz dobrze.

40-50 rok życia

Wizyta u lekarza: przy braku dolegliwości, kontynuuj badania kontrolne u lekarza poz co 21-2 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz nadal ciśnienie krwi raz w roku.
Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Badanie PSA: jeśli Twój ojciec lub dziadek nie chorował na raka prostaty, warto zrobić pierwsze badanie PSA około 45 roku życia. 

Badanie kału na krew utajoną: Test ten można zarówno wykonać w laboratorium, jak również samodzielnie kupując gotowy zestaw diagnostyczny w aptece. Dodatni wynik badania na krew utajoną  świadczyć może nie tylko o nowotworze, ale i o innych chorobach jelita grubego. Dlatego konieczna jest dalsza diagnostyka obrazowa
Ekg: nadal rób badanie ekg spoczynkowe co 2-3 lata.

Wizyta u dentysty: nadal dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie skóry: nadal regularnie oglądaj skórę całego ciała.
Badanie okulistyczne: po 40-tce mogą pojawić się pierwsze trudności w „dobrym” widzeniu, które związane są z powolnym starzeniem się organizmu. Dlatego nie zapominaj badać swoich oczu raz w roku. 

Spirometria: z wiekiem wydolność płuc zmniejsza się nawet, jeśli nie palisz papierosów. Spirometrię można wykonać w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Lata 50+

Wizyta u lekarza: przy braku dolegliwości, kontynuuj badania kontrolne u lekarza poz co 2-3 lata.

Pomiar ciśnienia krwi: przy dobrym samopoczuciu, mierz nadal ciśnienie krwi raz w roku.

Ekg: nie zapominaj o tym badaniu. Wykonuj je wg zaleceń lekarza.

Wizyta u dentysty: nadal dwa razy do roku zgłaszaj się na badanie kontrolne jamy ustnej i zębów.

Badanie cukru i lipidogramu we krwi: przy braku dolegliwości można wykonywać je co 5 lat w ramach programu profilaktyki chorób układu krążenia między 35 a 65 rokiem życia w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Badanie okulistyczne: badaj swój wzrok co dwa lata.

Badanie słuchu: badaj słuch co 3 lata.  

Spirometria: z wiekiem wydolność płuc zmniejsza się nawet, jeśli nie palisz papierosów. Spirometrię można wykonać w swojej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej.

Kolonoskopia: profilaktyczna kolonoskopia jest najlepsza metodą wczesnego wykrywania raka jelita grubego. Warto więc poddać się temu badaniu. Do badań profilaktycznej kolonoskopii kwalifikują się osoby: bez objawów klinicznych sugerujących nowotwór jelita grubego, które nie miały wykonanej kolonoskopii w ciągu ostatnich 10 lat, oraz spełniają kryterium wiekowe:

50-65 lat lub

40-49 lat posiadające krewnego pierwszego stopnia, u którego rozpoznano nowotwór jelita grubego.
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