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Regulamin projektu

pt.: , Kompleksowe wsparcie medyczne zapewnieniem poprawy zdrowia osdb

niesamodzielnych’,

Niniejszy regulamin okresla zakres, warunki, proces oraz zasady uczestnictwa w projekcie pt.:
»,Kompleksowe wsparcie medyczne zapewnieniem poprawy zdrowia osob niesamodzielnych’,
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego

na lata 2014-2020 (RPO WE 2014-2020) wspéifinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Osi priorytetowej IX: Wigczenie spoteczne, Dziatanie 1X.2: Ustugi na rzecz osob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie 1X.2.2: Ustugi spoteczne
i zdrowotne - ZIT., Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tédzkiego na lata

2014-2020, na podstawie wniosku o dofinansowanie nr (projekt nr RPLD.09.02.02-10-0013/16),

zatwierdzonego przez Instytucje Posredniczqcq Wojewddzki Urzqd Pracy w Lodzi.

§ 1 Stownik pojec

1.  Osoby z niepelnosprawnosciami - osoby niepelnosprawne w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 201 1. Nr 127, poz. 721, z pozn. zm.), a takze osoby z
zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2016 1. poz. 546).

2. Osoby niesamodzielne - osoba, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepelnosprawnosc¢ potrzebuje opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscia
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielnosci stosowana jest skala Barthel, ktéra
pozwala na ocene chorego pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych oséb.
Bierze sie w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak:

spozywanie positkow, poruszanie sie, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie,
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ubieranie i rozbieranie sie, utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety oraz
kontrolowanie czynnosci fizjologicznych. Za osobe niesamodzielng uznaje sie rowniez
dzieci, nad ktorymi opieke sprawuje uczestnik projektu.

3. Otoczenie osob niesamodzielnych - osoby spokrewnione lub niespokrewnione z
osobami niesamodzielnymi wspoélnie zamieszkujace i gospodarujace, a takze inne osoby
z najblizszego srodowiska tych oséb. Za otoczenie 0s6b niesamodzielnych mozna uzna¢
wszystkie osoby, ktorych udziat w projekcie jest niezbedny dla skutecznego wsparcia

niesamodzielnych.

§ 2 Przedmiot regulamin
Niniejszy regulamin okresla ogdlne zalozenia projektu i zasady uczestnictwa, aw
szczegblnosci:
a. Kryteria kwalifikacyjne, warunki uczestnictwa w projekcie, podstawowe zalozenia i
cele projektu.

b. Zasady rekrutacji uczestnikow do udziatu w projekcie.

§ 3 Przedmiot projektu i jego realizacja. Grupa docelowa Projektu.

1.  Przedmiotem projektu jest wsparcie dla osob kwalifikujacych sie do udziatu w projekcie,
w formie pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, rehabilitacji domowej dla os6b
niesamodzielnych oraz wsparcie dla opiekundw oséb niesamodzielny pod postacia
szkolen z opieki nad osoba niesamodzielng oraz poradnictwa psychologicznego.

2.  Realizatorem Projektu (organizatorem) jest ,Medycyna Grabieniec” Sp. z o0.0., ul.
Grabieniec 13, 91-140 L6dz.

3.  Projekt skierowany jest do 108 0s6b - 58 kobiet i 50 mezczyzn, mieszkancow powiatu:
m. £6dz, z ktdrych 48 0sdb (26 kobiet i 22 mezczyzn) stanowig osoby niesamodzielne,

zas 60 0sob (32 kobiety i 28 mezczyzn) stanowia opiekunowie osob niesamodzielnych.
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4. Sciezka interwencji w projekcie obejmuje nastepujace etapy:
- Rekrutacja
- Weryfikacja oceny w skali Barthel
- Pielegniarska opieka dlugoterminowa
- Konsultacje lekarza zlecajacego fizjoterapie domowgq
- Rehabilitacji domowa
- Szkolenia dla opiekunéw osé6b niesamodzielnych
- Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw oséb niesamodzielnych
Kazdy uczestnik bedzie objety wsparciem w projekcie przez okres 12 miesiecy. W
ramach pielegniarskiej opieki dlugoterminowej odbywac sie beda 4 wizyty pielegniarki
w tygodniu oraz w ramach rehabilitacji domowej 2 wizyty fizjoterapeuty w tygodniu,
zas wizyty lekarza w celu zlecenia zabiegow fizjoterapeutycznych odbywac sie beda co 2
miesigce,
Szkolenie dla opiekunow oséb niesamodzielnych beda organizowane na poczatku
udziatu w projekcie, w grupach liczacych 10 0os6b. Wsparcie , w postaci konsultacji z
psychologiem, bedzie dostepne w liczbie 4 porady dla jednej osoby.

5.  Swiadczenia udzielane w ramach Programu sa dla Uczestnikéw bezplatne.
Swiadczenia beda realizowane przez zespot: pielegniarek, pielegniarki koordynujacej,
fizjoterapeutdw, lekarza, psychologa.

7. Udzial w Projekcie jest dobrowolny. Uczestnik moze na kazdym etapie zrezygnowac
z udziatu w Projekcie. Po wczesniejszym zakonczeniu udziatu w Projekcie, na miejsce
osoby, ktora zrezygnowala z udziatu, rekrutowana jest inna osoba z listy rezerwowej
lub z nowej rekrutacji. Podstawa kwalifikowania oséb z list rezerwowych bedzie ten
sam status i pte¢ (np. w przypadku rezygnacji kobiety, na jej miejsce zostanie przyjeta
pierwsza na licie kobieta).

8. W ramach projektu uczestnicy maja zapewnione $wiadczenia opieki pielegniarskiej
i rehabilitacyjnej, konsultacje psychologiczne oraz materialy szkoleniowe i ustugi

cateringowe w trakcie szkolenia.
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§ 4 Cel projektu

1.  Gléwnym celem projektu jest poprawa dostepu do ustug zdrowotnych odpowiadajacych
na zdiagnozowane potrzeby w regionie. Realizacja celu gtéwnego przyczyni sie do
osiggniecia celu szczegotowego RPO WL poprzez: zapewnienie pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej, rehabilitacji 0osob niesamodzielnych, wsparcie psychologiczne oraz
szkolenia dla opiekundw w zakresie opieki medycznej nad osobami niesamodzielnymi.
Realizacja projektu pozwoli na m.in. poprawe stanu zdrowia oséb niesamodzielnych
i ich opiekunow; zwiekszenie dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej, poprawe
stanu psychicznego i wiedzy opiekunéw oséb niesamodzielnych, dostosowanie opieki
do indywidualnych potrzeb oséb niesamodzielnych, przygotowanie beneficjentow do
samoopieki.

2.  Projekt wplynie na poprawe zdrowia i sprawnosci osob niesamodzielnych, zaspokojenie
rosnacego zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne w zwiazku ze starzeniem sie
spoleczenstwa oraz wzrostem zapadalnosci na choroby powodujace niesamodzielnosc,
poprawe wiedzy opiekundw na temat opieki, zmniejszenie wystepowania chorob
psychicznych wsrod opiekunow oséb niesamodzielnych np. depresja.

3.  Projekt bedzie obejmowat realizowanie swiadczen pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej zgodnie ze standardami tego rodzaju swiadczen wykonywanych
w ramach kontraktu z NFZ, przy czym ustugi oferowane dla uczestnikow Projektu
Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0. beda rozszerzone o rehabilitacje w domu pacjenta,

prowadzona w formie indywidualnych wizyt fizjoterapeutow.

§ 5 Czas realizacji
1. Projekt bedzie realizowany w okresie od 01.10.2017 roku do 31.10.2019 roku.
2. Wizyty pielegniarek, fizjoterapeutdw, lekarza oraz szkolenia a takze porady
psychologiczne beda sie odbywaty zgodnie z harmonogramem opracowanym przez

realizatora projektu w uzgodnieniu z uczestnikami.
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§ 6 Zrodlo finansowania

Projekt pt. ,Kompleksowe wsparcie medyczne zapewnieniem poprawy zdrowia oséb

niesamodzielnych”, jest w 9o % wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w

ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2014-2020

(RPO WL 2014-2020) wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego, Osi

priorytetowej IX: Wiaczenie spoteczne, Dziatanie IX.2: Ustugi na rzecz oséb zagrozonych

ubostwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddzialanie IX.2.2: Ustugi spoteczne i zdrowotne

- ZIT, na podstawie wniosku o dofinansowanie nr (projekt nr RPLD.09.02.02-10-0013/16),

zatwierdzonego przez Instytucje Posredniczacqa Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi, aw 10 %

jest finansowany przez realizatora projektu w ramach wktadu wiasnego.

b)

c)

§ 7 Rekrutacja w zakresie uczestnictwa w Projekcie
Rekrutacja bedzie odbywac sie z uwzglednieniem zasady rownosci szans, w tym zasady
rownosci ptei. Zaktada sie rowny dostep do projektu kobiet i mezczyzn spetniajacych
warunki udzialu w projekcie.
Do uczestniczenia w Projekcie moze zglosic sie osoba, ktora:
jest osoba niesamodzielng lub opiekunem osoby niesamodzielnej bedacej uczestnikiem
projektu, a nadto
w skali Barthel otrzymata 60 punktow i mniej (nie dotyczy dzieci w wieku do lat 3, u
ktorych nie dokonuje sie oceny w skali Barthel)

zamieszkuje na terenie powiatu woj. Lédzkiego: powiat miasto £odz.

Rekrutacja bedzie prowadzona w nastepujacych etapach:

nastepujacych dokumentow:

- formularza rekrutacyjnego i dokumentéw potwierdzajacych niesamodzielnosé:

a) wobec 0séb w wieku powyzej 3 lat - w przypadku uzyskania oceny do 40 pkt w skali
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Barthel: skierowanie wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej do
objecia dlugoterminowa opieka wraz z kartg oceny wg skali opartej na skali Barthel,
b) wobec 0séb w wieku powyzej 3 lat - w przypadku uzyskania oceny od 40 do 60 pkt
w skali Barthel: karta oceny wg skali Barthel przeprowadzona przez pielegniarke lub
lekarza POZ

c) w przypadku dzieci w wieku o-3 lat: skierowanie wystawione przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej do objecia dlugoterminowa opieka pielegniarska

- oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych ( zatagcznik nr 2
do Regulaminu)

- o$wiadczenia o niekorzystaniu z tego samego typu wsparcia w innych projektach
wspdtfinansowanych z EFS w ramach RPO WE 2014-2020 (zatgcznik nr 3 do

Regulaminu)

Dodatkowo, w celu przyznania dodatkowych punktéow, kandydat/kandydatka powinien/
powinna dostarczy¢:

1. zaswiadczenie o korzystaniu z opieki MOPS,

2. orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub inny dokument réwnowazny (w
przypadku osoby ze stwierdzonymi zaburzeniami psychicznymi, na potwierdzenie
statusu osoby niepelnosprawnej mozna przedstawic¢ inny dokument potwierdzajacy
stan zdrowia, wydany przez lekarza, tj. opinie badz orzeczenie o stanie zdrowia),

3. oswiadczenie stwierdzajace fakt, ze opiekun osoby niesamodzielnej jest jedynym

sprawnym dorostym poza nim.

Dokumenty nalezy zlozy¢ w terminie 14 dni od momentu ogloszenia rekrutacji.

b. ETAP II: weryfikacja dokumentacji:
Kazdy kandydat/kandydatka, bedacy osoba niesamodzielna, musi spetni¢
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lacznie ogdlne kryteria udzialu, tj.:

r

- status osoby niesamodzielnej ze wzgledu na wiek, stan zdrowia, niepelnosprawnos¢

- weryfikacja poprzez zlozenie skierowania wystawionego przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej do objecia dtugoterminowa opieka wraz z kartg oceny wg skali
opartej na skali Barthel, lub innego dokumentu wskazanego w punkcie ,ETAP I” - lit.
odadoc.

- posiadanie oceny wynoszacej maksymalnie 60 punktow w skali Barthel (nie dotyczy

dzieci w wieku do lat 3, u ktoérych nie dokonuje sie oceny w skali Barthel)

- zamieszkiwanie na terenie powiatu m. £4dz.

W tym zakresie przyjmuje sie nastepujace kryteria oceny:

- kandydat spetnia ww. warunki - 1 pkt

- kandydat nie spetnia ww. warunkéw - o pkt.

W przypadku niespetnienia postawionych ogélnych kryteriow formularze zostana
odrzucone i nie beda podlegaty dalszej ocenie.

c. ETAP III: ocena ztozonych formularzy pod wzgledem kryteriéw premiujacych.

Kazdy ztozony formularz wraz z zalaczonymi dokumentami, pod warunkiem przejscia
oceny wskazanej w pkt. b powyzej (etap II ), przejda ocene pod wzgledem premiujacych
kryteriow udziatu:

a) Stopien niepelnosprawnosci: znaczny (10 pkt.), umiarkowany (5 pkt.), lekki (2 pkt.),
niepelnosprawnos¢ sprzezona (2 pkt.), niepelnosprawnosc¢ intelektualna (2 pkt.), osoby
z zaburzeniami psychicznymi (2 pkt.)

b)  korzystanie z opieki MOPS-u/GOPS-u (zaswiadczenie/o$wiadczenie - 5 pkt.)

c¢)  Sytuacja domowa - o$wiadczenie stwierdzajace fakt, ze opiekun osoby niesamodzielnej

jest jedynym sprawnym dorostym poza nim (10 pkt.)
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koordynujaca, fizjoterapeuta/lekarz).

1. W ramach tego etapu zostanie sporzadzony protokot z uzasadnieniem zakwalifikowania
danego Kandydata do udziatu w Projekcie lub braku takiego zakwalifikowania.

Komisja sporzadzi liste uczestnikdw/uczestniczek, ktore spetniaty ogélne kryteria

. W przypadku
0s0b, ktore w ramach rekrutacji otrzymaja taka sama liczbe punktéw, o przyjeciu do
projektu bedzie decydowa¢ w pierwszej kolejnosci wiek od o-3 lat, a w nastepnej nizsza
ocena w skali Barthel.

3. Osoby z najwyzszg liczba punktow zakwalifikuja sie do projektu w pierwszej

kolejnosci.

Z 0s6b niezakwalifikowanych bezposrednio do projektu utworzona zostanie lista

rezerwowa.

e. ETAP V: ogloszenie wynikow.

Powstang dwie listy: lista zakwalifikowanych i lista rezerwowa.
Kandydatki/kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji telefonicznie,

mailowo lub osobiscie.

W sytuagji, gdy w I pierwszym terminie rekrutacji nie zglosi sie odpowiednia
liczba kandydatéw rekrutacja moze by¢ przeprowadzona powtoérnie.
Organizator ma prawo rozpoczac rekrutacje dla liczby uczestnikéw mniejszej
niz 24 osoby - do limitu aktualnie zatrudnionych pielegniarek, wg. przelicznika 1
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etat pielegniarki na 4 pacjentow.

2. Rekrutacja bedzie prowadzona sukcesywnie w okresie od 06.11.2017 roku.

3. Rekrutacja jest prowadzona w Biurze Projektu w Lodzi, ul. Grabieniec 13, od
poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-15.00 oraz e-mail opieka@grabieniec.pl

4. Kandydaci do udzialu w projekcie zgltaszaja swoja che¢ uczestnictwa poprzez
ztozenie dokumentoéw rekrutacyjnych wskazanych w paragrafie 7 ust. 2 pkt 3a
niniejszego Regulaminu w biurze projektu.

5. Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa w biurze projektu oraz w Przychodni
Specjalistycznej Grabieniec, 91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13 a takze na stronie www.
grabieniec.pl w zaktadce Unia Europejska - Programy RPO.

6. Zakonczenie rekrutacji zostanie ogloszone na stronie internetowej www.grabieniec.pl

7. Ztozone przez Kandydata dokumenty aplikacyjne nie podlegajq zwrotowi.

8. Zgloszenia dokonywane bez zachowania powyzszych postanowien nie beda
przyjmowane ze wzgledu na swoje wady formalne, zas ztozone nie zostang
rozpatrzone.

9. Decyzja Komisji Rekrutacyjnej jest kazdorazowo ostateczna i nie podlega procedurze

odwolawczej.

§ 8 Postanowienia koncowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo zmiany w Regulaminu badz wprowadzenia
dodatkowych postanowien.

2. W przypadku zmian dokonywanych w Regulaminie badZ wprowadzenia
dodatkowych postanowien Projektodawca niezwlocznie umiesci informacje na
stronie internetowej projektu.

3. W przypadkach nieujetych w Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje
Koordynator Projektu.

4. Beneficjent przystepujac do programu, o$wiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje
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Projekt , Kompleksowe wsparcie medyczne zapewnieniem poprawy zdrowia oséb niesamodzielnych”

jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Regulamin projektu.

5. Kandydat ( opiekun prawny/ przedstawiciel ustawowy), podpisujac formularz
rekrutacyjny o$wiadcza , ze zapoznat sie i akceptuje regulamin projektu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem majq zastosowanie
obowiazujace przepisy prawa krajowego oraz wspdlnotowego.

7. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 01.10.2017 roku do dnia 31.12.2019 roku.

8. Za zarzadzanie oraz nadzor organizacyjny nad catoscia przedsiewziecia odpowiada

Koordynator Projektu.

Zalaczniki:
- nr 1- formularz rekrutacyjny
- nr 2 - o$wiadczenie o zgodzie na przetwarzanie danych osobowych

- nr 3 - o$wiadczenie o braku korzystaniu z tego samego wsparcia oferowanego w

projekcie
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